
Descubrimiento

Desde reuniones llenas de alegría hasta hitos significativos, los
últimos meses han estado llenos de momentos que nos han
acercado aún más. Esta edición destaca a las personas, los

eventos y los logros cotidianos que hacen de nuestra comunidad
un lugar tan especial para llamar hogar. Agradecemos las

experiencias compartidas, las sonrisas y la dedicación que
continúan dando forma a cada día. Al pasar las páginas,

esperamos que recuerden la alegría que se encuentra en la
conexión y el orgullo que sentimos al celebrar la vida juntos.

Celebrando la comunidad, la conexión y el cuidado
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Estimadas Comunidades Givens:

Al comenzar el 2026, me siento profundamente agradecido por nuestros residentes,
miembros del equipo, familias, voluntarios, miembros de la junta y socios que hacen
que nuestras comunidades sean vibrantes y estén guiadas por nuestra misión. Su
dedicación, compasión y compromiso compartido dan vida cada día a Crear
Comunidad, Empoderar Vidas.

Este año, nos enorgullece presentar nuestro nuevo Plan Estratégico a tres años,
compartido en reuniones en los campus y en mi reciente video de Givens Connect.
Enfocado en la Excelencia en la Experiencia, las Personas y la Cultura, y en la
Expansión de Nuestro Impacto, el plan fortalece la manera en que operamos,
profundiza nuestra inversión en los miembros del equipo y guía un crecimiento
intencional en nuestros campus y servicios. Destaca la confiabilidad, la capacidad de
respuesta, las conexiones significativas y la administración responsable de los
recursos pensando en el futuro.

Si bien el Plan Estratégico ofrece una dirección compartida, también honra la
singularidad de cada comunidad, línea de servicio y departamento. Los animo a
revisar el informe completo en nuestro sitio web y a compartir sus preguntas y
comentarios; su perspectiva realmente importa. Me siento optimista sobre el camino
que tenemos por delante gracias a la fortaleza de nuestra gente y a la claridad y
propósito con los que avanzamos hacia el 2026 y más allá. Gracias por ser una parte
esencial de Givens.

Atentamente,

Kevin Schwab, President & CEO
Givens Communities

NOTAS DESDE THE MANOR



Para el grupo de cerámica Empty Bowls en Givens Estates, apoyar a los bancos de alimentos
locales no es solo una misión, sino un verdadero llamado.

Empty Bowls es un movimiento internacional de base comunitaria, liderado por artistas, diseñado
para recaudar fondos y generar conciencia sobre organizaciones benéficas relacionadas con la
alimentación a través de eventos locales. En el caso de los voluntarios de Givens Estates, también
incorpora tiempo y destreza artesanal mediante la donación de tazones únicos, bellamente
diseñados y creados con gran habilidad para recaudar fondos.

Según el residente y organizador de Givens Estates, Blake Salmon: “Es razonable estimar el valor
de cada tazón utilizado en los eventos de comidas entre $20 y $25. Con planes de donar entre 260
y 280 tazones este año, nuestras contribuciones podrían recaudar entre $5,200 y $7,000 para
esfuerzos locales de recaudación de fondos”. Además, explicó: “Nuestros costos de materiales son
de aproximadamente $1,200, por lo que el impacto representa un retorno de cuatro a seis veces
nuestra inversión”.

Condado de Haywood: Haywood Pathways Center confirmó su próximo evento el 26 de marzo en
Long’s Chapel, en Waynesville. El grupo de cerámica ya ha donado 70 tazones y tres artículos para
subasta.

Condado de Madison: Beacon of Hope, que celebrará su tercer evento Empty Bowls el 18 de abril
en Marshall, recibirá 70 tazones y al menos tres artículos para subasta del grupo.

Condado de Henderson: El evento Backpack Empty Bowl de Saint John in the Wilderness,
programado para el 17 de mayo en Flat Rock, se beneficiará de 70 tazones donados y al menos tres
artículos para subasta. Todos los ingresos ayudarán a alimentar a niños en edad escolar que
enfrentan inseguridad alimentaria en el condado de Henderson.

Condado de Buncombe: MANNA planea una comida tradicional de Empty Bowls en el otoño y
recibirá entre 50 y 70 tazones, junto con dos artículos para subasta.

EL GRUPO DE CERÁMICA AYUDA A
ALIMENTAR A QUIENES

PASAN HAMBRE



PRESENCIA DE GIVENS SE HIZO
SENTIR EN EL DESAYUNO DE
ORACIÓN EN HONOR A MLK

EN ASHEVILLE

Givens Communities una vez más
se desempeñó como
patrocinador de nivel platino del
Desayuno Anual de Oración en
honor al Dr. Martin Luther King
Jr. en Asheville, el sábado 17 de
enero, reflejando un compromiso
con la resiliencia, la oportunidad
y la convivencia en armonía.

Tanto los residentes como los
miembros del equipo de Givens
se sintieron inspirados por los
oradores y por el compromiso de
toda una vida con la justicia, la
igualdad y la comunidad amada
de la fundadora y presidenta de
nuestra asociación local, la Dra.
Oralene Simmons.
Aproximadamente 1,000
personas asistieron al evento.

Fue un día especial de recuerdo para todos
nosotros, al rememorar las enseñanzas del Dr.
King y con la esperanza de continuar su legado
a través de pequeños y constantes actos de
bondad y valentía, mediante los cuales nos
apoyamos mutuamente y encarnamos el cambio
que deseamos ver en el mundo.
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Givens Communities celebró un importante hito en noviembre con la exitosa
finalización de la Campaña del Centro de Enriquecimiento de Vida Brookside, que
recaudó $800,000, en Givens Highland Farms.

Impulsada por la extraordinaria generosidad de los residentes y la comunidad —y
respaldada por una donación equivalente de $400,000 del Consejo de la
Asociación de Residentes de Givens Highland Farms (anteriormente la Junta HFRC)
— la campaña refleja el poder de una visión compartida y de la inversión colectiva en
la vida comunitaria.

La recaudación de fondos comenzó en marzo de 2024 y rápidamente ganó impulso
gracias al liderazgo y compromiso de los residentes, proveedores y amigos de
Highland Farms. Además de su liderazgo financiero, el Consejo de la Asociación de
Residentes desempeñó un papel activo en la planificación y el diseño del Brookside
Hub, ayudando a dar forma a un espacio que refleja las necesidades y aspiraciones
de la comunidad. La construcción se encuentra ahora en su etapa final, y se espera
que el Brookside Hub abra pronto.

Diseñado con los residentes como eje central de cada decisión, el Brookside Hub
ofrecerá un nuevo y dinámico espacio para la conexión, la creatividad y el
aprendizaje a lo largo de la vida. Contará con un área de reuniones y aulas con
capacidad para 60 personas equipada con tecnología moderna, un estudio de arte,
una pequeña cocina y acogedores espacios de encuentro. Áreas designadas —
incluidas la Sala Comunitaria Lynne, la Cocina Herb y Jane Johnson, el Patio de Arte
Mary Anne, el Invernadero Linnea y el Patio Marco— honran las intenciones de
generosos benefactores.

Como compartió Brian Guengerich, Vicepresidente de Filantropía: “Esta campaña
es un poderoso ejemplo de lo que sucede cuando una comunidad se une en torno a
una visión compartida. La generosidad, la confianza y el compromiso de nuestros
residentes y amigos hicieron posible el Brookside Hub, y este espacio enriquecerá la
vida diaria en Givens Highland Farms durante muchos años”.

CENTRO BROOKSIDE: UNA VISIÓN COMUNITARIA
COBRANDO VIDA EN GIVENS HIGHLAND FARMS



Prentice Lodge en Givens Highland Farms está introduciendo nuevos servicios
diseñados para brindar atención y apoyo adicionales a los residentes cuyas
necesidades están cambiando, al tiempo que se preserva el carácter único y
centrado en el residente de la comunidad.

Los servicios se ofrecerán de conformidad con las directrices establecidas por la
División de Regulación de Servicios de Salud de Carolina del Norte (DHSR, por
sus siglas en inglés), bajo el marco de Viviendas Asistidas de Múltiples Unidades
con Servicios (MUAHS).

Este enfoque permitirá ofrecer atención y apoyo comparables a los de las
comunidades tradicionales de vida asistida, manteniendo al mismo tiempo el
carácter distintivo y el enfoque centrado en el residente por los que Givens
Highland Farms es conocido.

“Esta mejora permitirá a los residentes recibir mayor apoyo y flexibilidad a
medida que cambian sus necesidades, incluida la disponibilidad de enfermería las
24 horas, los 7 días de la semana, y una presencia ampliada del equipo dentro de
Prentice Lodge”, afirmó Matt Sharpe, Director Ejecutivo de Givens Highland
Farms. “Estos servicios mejorados de enfermería y apoyo estarán incluidos para
los residentes bajo el nuevo acuerdo de Vida Asistida Residencial”.

Los residentes actuales de Prentice Lodge tendrán la opción de permanecer bajo
sus acuerdos existentes y aún podrán acceder a servicios de enfermería y
cuidado personal mediante pago por servicio, tal como lo hacen actualmente.

SERVICIOS NUEVOS EN
PRENTICE LODGE



ACTUALIZACIONES DE CARRERAS EN GIVENS

Lauren se unió al equipo de Givens en junio de 2011
como parte del Equipo de Bienestar. Posteriormente,
Lauren pasó al puesto de Asistente Administrativa de
Operaciones Financieras y, con el tiempo, fue creciendo
a través de varios roles dentro de ese equipo hasta
llegar al cargo de Contadora Sénior. Con la reciente
afiliación con Givens Aldersgate, nuestro equipo de
Operaciones Financieras está siendo reestructurado, y
Lauren ha sido promovida al puesto de Directora de
Contabilidad de Ingresos y Sistemas. En esta nueva
posición, Lauren tendrá la responsabilidad de supervisar
el proceso de gestión del ciclo de ingresos, incluyendo la
facturación y las cuentas por cobrar de la organización.

Raphael, anteriormente Analista Principal de
Operaciones Financieras y Sistemas en Givens
Aldersgate, ha sido promovido al puesto de
Administrador de Bases de Datos Empresariales en el
equipo de Tecnología. Raphael se unió al equipo de
Givens Aldersgate en marzo de 2011 y ha sido
fundamental en el análisis de datos empresariales para
ayudar a crear estrategias operativas. Raphael se
destaca por su habilidad para trabajar con datos y
sistemas tecnológicos complejos. Estamos encantados
de que Raphael continúe creciendo con nuestro equipo.

Greyson ha sido promovido al puesto de Generalista de
Recursos Humanos para Givens Home First. Se unió a
Givens en 2024, comenzando como Asistente de
Recursos Humanos y posteriormente pasando al cargo
de Especialista en Adquisición de Talento, donde tuvo
un impacto positivo y se destacó en ambos puestos. En
su nuevo rol, apoyará el crecimiento continuo de Givens
Home First enfocándose en la adquisición de talento y
ayudando con las preguntas y necesidades diarias de
Recursos Humanos. Estamos entusiasmados con esta
oportunidad de crecimiento para Greyson y esperamos
el impacto que continuará teniendo a medida que haga
la transición al puesto una vez que se encuentre a
su reemplazo.

L a u r e n
M i l l e r - H o l m a n

R a p h a e l O d i l i

G r e y s o n G i l d e r

Givens Communities está comprometida con fomentar un entorno laboral significativo,
en el que el crecimiento profesional sea equitativo y accesible para todos. En conjunto,
los miembros del equipo aportan distintas ideas, habilidades y experiencias, lo que da
lugar a soluciones y servicios más innovadores. Nos complace anunciar estas
promociones recientes:



Givens Communities continúa siendo un buen vecino y recientemente ha sumado su
apoyo a otro proyecto que aborda la inseguridad alimentaria en el oeste de Carolina
del Norte; en esta ocasión, a la Iniciativa contra la Pobreza de Asheville y su Café
12 Baskets.

Durante el próximo año, Givens Philanthropy servirá como Campeón de la Misión para
esta organización sin fines de lucro, que trabaja para construir comunidad y educar
sobre las realidades de la pobreza. Su Café 12 Baskets, ubicado en el 610 de Haywood
Road, en Asheville, ofrece almuerzos nutritivos gratuitos preparados con donaciones
de alimentos excedentes de alta calidad provenientes de negocios locales y de la
industria de servicios de alimentos.

El primer evento patrocinado será “Westival”, una recaudación de fondos programada
para el sábado 14 de marzo, de 5 a 8 p. m., en Archetype Brewing, 265 Haywood Road.
La entrada cuesta $50 y los asistentes podrán disfrutar de degustaciones ilimitadas de
delicias culinarias de más de 10 negocios de alimentos con sede en West Asheville.
Además de la comida, habrá música y un DJ, mesas informativas, una rifa y
otras actividades.

“Hay mucho que celebrar en West Asheville”, dijo Ben Williamson, Director Ejecutivo
de la Iniciativa contra la Pobreza de Asheville. “Queríamos diseñar un evento accesible
y casual que destacara los numerosos negocios de alimentos excepcionales que nos
rodean, así como el increíble sentido de comunidad que existe”.

“La Iniciativa contra la Pobreza de Asheville está profundamente agradecida de
asociarse con Givens Communities como Campeón de la Misión en 2026”, continuó
Williamson. “Su apoyo a largo plazo al Café 12 Baskets ha ayudado a crear no solo
comidas, sino también un espacio acogedor donde los vecinos se conectan, se
comparten historias y se fortalece la comunidad. Juntos, estamos construyendo un
Asheville y un condado de Buncombe más solidarios, informados y conectados,
basados en la convicción de que cuando nos apoyamos unos a otros, el cambio
real es posible”.

INICIATIVA CONTRA LA POBREZA DE ASHEVILLE
RECIBE APOYO DE GIVENS



¡Nos complace anunciar que Givens Choice, el innovador programa de Atención
Continua en el Hogar, se está expandiendo para servir a la dinámica área
metropolitana de Charlotte! Es un paso emocionante, especialmente porque las
investigaciones muestran que el 85% de los adultos sueña con permanecer en la
comodidad de sus propios hogares a medida que envejecen, valorando tanto la
familiaridad como la independencia.

El plan de membresía de Givens Choice combina la seguridad y la confianza de
permanecer en su propio hogar con el excepcional apoyo a largo plazo disponible
en las principales Comunidades de Plan de Vida. Esta combinación dinámica
permite a adultos mayores independientes, saludables y activos afrontar el futuro
con tranquilidad, sin tener que comprometer la libertad ni el estilo de vida
que disfrutan.

Llevar Givens Choice a Charlotte‑Mecklenburg representa un hito que se alinea
perfectamente con la integración de Givens Aldersgate en Givens Communities,
fortaleciendo aún más nuestro completo conjunto de servicios de cuidado en el
hogar, cuidado personal y atención a largo plazo.

BIENVENIDA DEL ÁREA DE
CHARLOTTE‑MECKLENBURG A GIVENS CHOICE



Givens Affordable Communities se enorgullece de continuar fortaleciendo su
alianza con Haywood Street Community a través de la esperada Comunidad Lady
Gloria Ridge, un emocionante nuevo desarrollo de viviendas que abrirá
próximamente en Asheville.

Ubicada en el 343 de West Haywood Street, como parte del vecindario West End–
Clingman Avenue (WECAN) y situada entre el centro de Asheville y el River Arts
District, Lady Gloria Ridge ha sido diseñada cuidadosamente para integrarse con la
comunidad circundante, al mismo tiempo que amplía el acceso a viviendas
asequibles de alta calidad.

La comunidad contará con 41 viviendas de uno, dos y tres dormitorios, destinadas a
hogares que perciben el 80% del ingreso medio del área. Muchos de los
apartamentos estarán respaldados por vales de vivienda de la Autoridad de
Vivienda, lo que ayudará a garantizar la asequibilidad a largo plazo y a crear un
entorno residencial estable y bien apoyado.

Lo que distingue a la Comunidad Lady Gloria Ridge es su enfoque intencional en la
comunidad. Este desarrollo refleja un compromiso compartido entre Givens
Affordable Communities y Haywood Street Community Development para crear un
lugar acogedor que se sienta
conectado, respetuoso y
profundamente arraigado en el
vecindario al que sirve.

Para apoyar el lanzamiento exitoso
de Lady Gloria Ridge, Givens
Affordable Communities creó un
puesto dedicado de Gerente de
Comunidad para garantizar un
liderazgo sólido en el lugar y apoyo
a los residentes. Bethany Howard
asumirá este cargo cuando la
comunidad abra, aportando
experiencia en gestión de casos,
procesos de elegibilidad y apoyo
directo a los clientes, en
consonancia con la misión y los
valores de la comunidad.

La comunidad lleva el nombre en
honor a “Lady Gloria” Howard Free,
quien creció en el vecindario y
siguió siendo una apasionada
defensora del área a lo largo de su
vida. Hasta su fallecimiento a los 91
años en febrero de 2025, Lady Gloria

LA ALIANZA DE LADY GLORIA RIDGE GENERA
IMPULSO PARA UNA COMUNIDAD FUERTE



Fue conocida como una líder en la renovación
comunitaria, una defensora del Centro Cultural YMI y
la fundadora del Festival Goombay de Asheville. Darle
su nombre a la comunidad refleja la profunda
conexión del proyecto con la historia local y su
compromiso de honrar a quienes ayudaron a dar
forma a Asheville.

A medida que Lady Gloria Ridge se acerca a su
apertura, esperamos con entusiasmo dar la bienvenida
a los residentes y continuar esta valiosa alianza, basada
en el respeto, la colaboración y la creación de un lugar
que las personas se sientan orgullosas de llamar hogar.

Teresa Stephens, Vicepresidenta de Givens Affordable
Communities, habla en la reciente ceremonia de
consagración del edificio.



LA COMUNIDAD DISFRUTA
DE LA GALA NAVIDEÑA

En una fresca noche de
diciembre, Givens Aldersgate se
llenó de espíritu festivo y
celebración cuando residentes,
miembros del equipo e invitados
se reunieron para la Gala anual,
una velada dedicada a honrar
logros y fortalecer lazos.

La cuidadosa planificación y
atención a los detalles del
Comité de Filantropía de
Residentes y Participación
Comunitaria de Givens
Aldersgate garantizaron que
cada invitado se sintiera
bienvenido y valorado. Desde el
momento de su llegada, los
visitantes fueron recibidos por
una impresionante exhibición:
una pasarela de luces navideñas
brillantes y árboles bellamente
decorados que bordeaban el
camino hacia la entrada. El
resplandor festivo marcó el tono
de una noche llena de alegría,
risas y unión.

Uno de los momentos más destacados de
la noche fue el fotomatón, un animado
rincón donde los residentes posaron para
fotografías con amigos, capturando
recuerdos que serán atesorados durante
muchos años. Las sonrisas y el
compañerismo reflejaron el corazón de la
comunidad de Givens Aldersgate, un
lugar donde todos se sienten como
en casa.
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Givens Home First continúa fortaleciendo su presencia en todo el oeste de Carolina
del Norte, con servicios de Cuidado en el Hogar ahora disponibles en los condados
de Buncombe, Haywood, Henderson y áreas circundantes. Este crecimiento está
respaldado por la ampliación del equipo de atención, una mayor disponibilidad para
cuidados nocturnos y opciones de visitas más prolongadas, lo que permite a la
organización responder mejor a las necesidades cambiantes de los clientes y
sus familias.

Nuestro programa de Envejecer en el Hogar sigue estando disponible para personas
en todo el oeste de Carolina del Norte que buscan evaluaciones de seguridad en el
hogar, modificaciones y un rediseño cuidadoso de sus espacios. Talleres recientes
entre distintas áreas han ayudado a clarificar y renovar el alcance y la filosofía del
programa, y se planean actualizaciones adicionales a medida que la iniciativa
continúa evolucionando.

Los Servicios de Conserjería ahora están disponibles para los residentes de Givens
Estates y Givens Highland Farms. En los primeros tres meses, estos servicios
flexibles y basados en tareas apoyaron a 11 clientes y proporcionaron más de 258
horas de asistencia en el hogar, sin requerir la evaluación de enfermería asociada
con el Cuidado en el Hogar.

GIVENS HOME FIRST: CRECIMIENTO
Y EXPANSIÓN DE SERVICIOS EN 2026

A medida que Givens Home First continúa
creciendo, se están perfeccionando las
operaciones para mejorar la eficiencia y la
continuidad de la atención. Jessie Bosshard,
Directora Ejecutiva, y su equipo mantienen
su enfoque en apoyar a los adultos mayores
para que vivan bien en sus hogares, al
tiempo que amplían el alcance y el impacto
de la organización en toda la región.



Carol Watson, Coordinadora de Operaciones Financieras, se acerca a cumplir 45
años como miembro del equipo de Givens Communities.

Durante ese tiempo, ha dejado una gran impresión por su dedicación en el trabajo,
por encontrar maneras innovadoras de enfrentar los desafíos y por ser, quizá, una
de las personas más amables que uno podría conocer en cualquier lugar.

Graduada de Asheville‑Buncombe Technical College, tuvo algunas experiencias
laborales con otros empleadores antes de llegar al campus de vida para personas
mayores en Black Mountain. Aún recuerda su primer día —el 12 de octubre de 1981—
“como si hubiera sido ayer. Caminando hacia la recepción, entrando a la oficina de
contabilidad… sintiéndome emocionada por comenzar a trabajar… y aquí he estado
desde entonces”.

En su puesto, garantiza operaciones financieras
precisas y oportunas al gestionar las cuentas
por pagar, el procesamiento de nómina y el
apoyo en auditorías financieras. El manejo de
números es una tarea diaria en su escritorio
en Givens Highland Farms.

“No estaría en ningún otro lugar,
¿y quién podría culparme? Nuestro
increíble liderazgo, residentes y
miembros del equipo hacen de este
un lugar maravilloso para trabajar.

Fuera del trabajo, Carol y su esposo Dennis disfrutan viajar para recorrer senderos
en vehículos todo terreno (ATV) y visitar a la familia. A ella le gusta leer novelas de
misterio, recientemente comenzó a andar en bicicletas reclinadas y sueña con algún
día nadar con delfines en profundas aguas azul intenso.

DESTACADO DE GIVENS



La compañía de mascotas ha demostrado tener beneficios comprobados para la
salud física y el bienestar psicológico y social de las personas mayores.

Por eso, Givens Choice y Givens Home First están ayudando a que las personas y
las mascotas se encuentren a través de la Asheville Humane Society. Creemos que
todos son más felices en casa, y eso también incluye a las mascotas de los refugios
que desean envejecer en su propio hogar.

Para hacer realidad esos sueños, miembros de los equipos de Givens Home First y
Givens Choice asistieron al exitoso evento de agradecimiento a donantes del Día de
San Valentín, “Fondue of You”. Erin Strain, Directora Ejecutiva de Givens Choice, y
Jessie Bosshard, Directora Ejecutiva de Givens Home First, compartieron con los
asistentes las maneras en que Givens Choice y Givens Home First apoyan a quienes
desean permanecer en sus hogares a medida que envejecen, así como nuestro
patrocinio de la Asheville Humane Society, porque todos somos más felices en casa.
Del 16 al 21 de marzo, Givens Choice y Givens Home First cubrirán todas las tarifas
de adopción para cualquier persona que rescate una mascota en el centro de
adopción local, ubicado en 14 Forever Friend Lane, Asheville.

A medida que las personas envejecen, mantener las conexiones sociales y el
bienestar emocional se vuelve cada vez más importante, como se señala en un
informe de Mather LifeWays, una organización sin fines de lucro y no confesional
dedicada al envejecimiento saludable. Los estudios han demostrado que las
mascotas ofrecen consuelo, rutina y afecto incondicional, lo que las convierte en
valiosos compañeros en la vida de los adultos mayores.

La presencia y la interacción con las mascotas ayudan a aliviar los síntomas de la
depresión y la ansiedad, contribuyen a una mejor salud mental y a una sensación
general de bienestar, especialmente para quienes viven solos. Además, numerosos
estudios indican que tener mascotas está relacionado con una presión arterial más
baja y una mejor salud cardíaca. Pasear a un perro o jugar con un gato fomenta la
actividad física, lo cual es esencial para mantener la movilidad y la salud general.

Si has estado considerando adoptar una mascota, ¡este es el momento!

LA IMPORTANCIA DE LAS MASCOTAS



Asegúrate de seguirnos
en Facebook, Instagram,
LinkedIn y en nuestro blog de
noticias, donde publicamos
regularmente destacados de
las excelentes cosas que
suceden cada día en
Givens Communities!




